BRUZDY/FURROWS

Tytutowe “Bruzdy” sg rodzajem wewnetrznej kolekcji, obrazami lub $ladami obrazéw, sladami mysli, emocji,
wspomnien. Tworzenie osobliwego zbioru polega na przywotywaniu i wywotywaniu obrazéw z pamieci, zest-
awianiu wspomnien, skojarzen, iluzji, zapozyczen ze sSwiata kultury i historii. Bruzdy sktadaja sie na co$ w rodzaju
miejsca lub stanu przeptywu obrazéw.

Aktualna wystawa to specyficzna projekcja psychologiczna polegajaca na przeniesieniu niepozadanych uczuc
lub emocji na obraz. Pomiedzy absurdem i ironia, czarnym humorem i wariactwem, namalowane obrazy stanow-
ig echo mechanizméw obronnych, ktére podswiadomie wykorzystuje w celu radzenia sobie z trudnymi uczuciami
lub emocjami: strachem, zdenerwowaniem, niepewnoscia, negatywnym nastawieniem. Zamiast przyznania sie do
niechcianych uczu¢, niewiedzy i radzenia sobie z nimi rzutuje te stany (wyrzucam przed siebie) na papier. Kiedy
juz zidentyfikowatem, ze angazuje sie w projekcje, statem sie bardziej sSwiadomy tej tendencji. Staram sie stawiac
czota problemom i sporom z otwartym umystem, zamiast stawac sie defensywnym w sposéb bezkompromisowy
i nieprzystepny. Kluczem jest umiejetnos$¢ rozpoznania, kiedy uzywam mechanizmu obronnego i nauczenie sie,
jak reagowac w bardziej pozytywny, uwazny sposéb. W niektérych przypadkach moze sie okaza¢, ze rozmowa

Z terapeuta pomoze mi zbadac te relacje bardziej szczerze i otwarcie, niz jestem w stanie zrobi¢ to samemu.
Humor za$ jest przyktadem pozytywnego mechanizmu obronnego, ktéry wykorzystuje do radzenia sobie ze
stresem w zyciu. Uzywanie humoru w trudnej sytuacji pozwala mi wydoby¢ swoje uczucia na $wiatto dzienne.
Podczas najblizszej interakcji przywotam wtasne oraz cudze obrazy tj. skrzyzowane na piersiach rece, portrety
kilku fikcyjnych dyktatoréw, ,Niebieski pokdj” Tali Madani, ,Saturn pozerajacy wtasne dzieci” Francisco Goya,
kompozycje ,Bez tytutu” Rene Danielsa, ktére w moim odczuciu w przewrotny sposéb odwotuja sie do gtebo-
kich problemoéw ludzkiej natury. Mozna je bowiem rozpatrywac¢ w kontekscie indywidualnym (psychologicznym
i duchowym), w kontekscie spotecznym, kulturowym, prawnym, politycznym, ekonomicznym i militarnym. Nalezy
je rozumiec nie tylko w ich relacji do innych, ale w relacji do catej przestrzeni, ktéra nas otacza.

23.09.2021, Chicco Gallery, Krakéw



